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Demografické udaje obce Krtovce

Tabulka €. 1 Demografické udaje o pocte obyvatel'ov obce Krtovee v roku 2018

Pocet obyvatelov 298
Deti (do 15 rokov) 38
Obc¢anov ( nad 15 rokov) 260
Priemerny vek 43,66 roka
. MladeZ (od 15 do ,
Deti (do 15 rokov) 18 r(()kov) Dospeli
chlapci | dievéatd | chlapci | dievéata muZi Zeny
21 17 4 2 130 124
Spolu 38 6 254

Zdroj: Obec Krtovce, 2018

Tabulka €. 2 Narodnostné zlozenie ob¢anov obce Krtovee v roku 2018
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Zdroj: Obec Krtovce, 2018

Tabulka €. 3 Vekové zlozenie obyvatel'ov v produktivhom veku obce Krtovce v roku
2018

Vekové zloZenie Muzské pohlavie Zenské pohlavie Spolu
Vek od 18 do 25 rokov 12 18 30
Vek od 26 do 40 rokov 40 18 58
Vek od 41 do 50 rokov 24 26 50
Vek od 51 do 63 rokov 24 25 49
Vek od 18 do 63 rokov 100 87 187

Zdroj: Obec Krtovce, 2018




Tabulka €. 4 Percentualny pocet obyvatel'ov, prihlasovani k TP, odhlasovani z TP,
narodeni, sobaseni, zomreli v obci Krtovce od roku 1993 do roku 2017

roky ob;:f(:lctee‘i’ov Prlh:{afl?; ame Odhlza;olfanle Narodenia | Sobase | Umrtia

n n Y% n Y% n Y% |n | % | n | %
1993 334 6 5% 10 9% 4 [ 6% | 2 | 4% | 6 | 6%
1994 301 0 0% 2 2% 5 7% | 4 | 9% | 4 [ 4%
1995 300 2 2% 3 3% 3 4% | 6 [13% | 7 | 6%
1996 304 4 3% 1 1% 4 1 6% |1 2% | 5 | 5%
1997 304 3 3% 1 1% 4 1 6% | 1 [ 2% | 6 | 6%
1998 305 6 5% 2 2% 3 4% | 2 | 4% | 2 | 2%
1999 317 7 6% 1 1% 4 1 6% | 2 | 4% | 4 | 4%
2000 319 3 3% 0 0% 2 3% |1 2% | 3 |3%
2001 319 6 5% 4 4% 3 4% | 3 | 7% | 4 | 4%
2002 319 3 3% 1 1% 3 4% | 0 | 0% | 5 | 5%
2003 320 4 3% 8 7% 7 110% | 3 | 7% | 2 | 2%
2004 310 5 4% 2 2% 4 1 6% | 2 | 4% | 3 |3%
2005 306 3 3% 7 6% 1 1% | 1 2% | 4 | 4%
2006 301 4 3% 16 15% 3 4% | 1 [ 2% | 5 | 5%
2007 307 8 7% 7 6% 3 4% | 4 | 9% | 3 | 3%
2008 306 9 8% 2 2% 2 3% | 0 [0% | 6 |6%
2009 304 5 4% 1 1% 2 3% |1 [ 2% | 7 | 6%
2010 303 6 5% 5 5% 2 [3% |0 0% | 4 4%
2011 302 6 5% 3 3% 1 1% | 0 | 0% | 4 | 4%
2012 306 0 0% 0 0% 0 10% |0 ]10% |5 |5%
2013 308 6 5% 6 5% 3 4% | 2 | 4% | 3 [ 3%
2014 311 6 5% 6 5% 3 4% | 1 [ 2% | 5 | 5%
2015 306 2 2% 3 3% 2 3% | 4 9% | 7 |6%
2016 302 7 6% 10 9% 2 [ 3% | 2 | 4% | 3 |3%
2017 298 6 5% 9 8% 0 0% | 3 [7% | 2 [2%

Zdroj: Kronika obce Krtovce, 2018
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Graf ¢. 1 Sucet poctu obyvatel'ov obce Krtovce od roku 1993 do roku 2017

Prihlasovanie k trvalému pobytu v Krtovciach

—_
()

m Celkove

pocet prihlasovynych obyvatel'ov
S = N W B 0 N 9 0 O

2007
2008 T

1994

2000 me—
2002 me—
2012

2015 m——

roky

Graf €. 2 Sucet poctu prihlasenych k trvalému pobytu v obci Krtovee od roku 1993 do
roku 2017



Odhlasovanie z trvalého pobytu v Krtovciach
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Graf ¢. 3 Sucet poctu odhlasovanych z trvalého pobytu v obci Krtovee od roku 1993 do

roku 2017
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Graf €. 4 Sucet poctu sobasov v obci Krtovee od roku 1993 do roku 2017



Narodenia deti v Krtovciach
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Graf ¢. 5 Sucet poctu narodenych deti v obci Krtovee od roku 1993 do roku 2017
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Umrtia v Krtovciach
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Graf ¢. 7 Percentudlne zastipenie muzov a zien vo vekovych kategériach v dotazniku

Graf ¢. 7 zobrazuje percentudlne zastipenie produktivnych respondentov podla vekovych
kategorii a to: od 18 do 25 rokov, kde bolo 7 (14%)muzov a 9 (20%)zien, vekova kategoria
od 26 do 40 rokov, kde bolo 19 (38%) muzov a 9 (20%) zien, vekova kategéria od 41 do 50
rokov, kde bolo 11 (22%) muzov a 13 (29%) zien, vekova kategoéria od 51 do 63 rokov, kde
bolo 13 (26%) muzov a 14 (31%) zien.

Tabulka €. 5 Porovnanie muzov a zien v ich prdvnom rodinnom stave

., muz Zena
Rodinny stav 1 % 1 %
slobodny/a 20 40 16 36
Zenaty/vydata 26 52 28 62
rozvedeny/a 4 8 1 2

Tabulka ¢. 5 zobrazuje porovnanie muzov azien vich prdvnom rodinnom stave.
Slobodnych bolo 20 (40%) muzov, v stave slobodna bolo 16 (36%) zien, Zenatych bolo 26
(52%) muzov, vydatych 28 (62%) zien, rozvedeni boli 4 (8%) muzi, rozvedena bola 1 (2%)

zena.
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Graf ¢. 8 Percentudlne zastiipenie muzov a zien a ich najvyssie dosiahnuté vzdelanie

Graf ¢. 8 zobrazuje percentualne zastipenie najvySSieho dosiahnutého vzdelania.
Dosiahnuty 2. stupen zadkladného vzdelania mal 1 (2%) muz a 0 (0%) Zien, dosiahnuté
stredné vzdelanie bez maturity malo 19 (38%) muzov a 7 (16%) zien, dosiahnuté stredné
vzdelanie s maturitou malo 23 (46%) muzov a 27 (60%) Zien, nadstavbové stidium malo 0
(0%) muzov a 6 (13%) zien, dosiahnuté vyssSie vzdelanie malo 6 (12%) muzov a 5 (11%)
Zien, d’alsi stupeti VS mal 1 (2%) muz a 0 (0%) Zien.

Tabulka €. 6 Porovnanie muzov a zien v ich sucasnom postaveni z hl'adiska ekonomicke;j
aktivity

Ekonomicka muz Zena
aktivita n % n %

zamestnany/a 41 82 25 56
nezamestnany/a | 1 2 2 4
Ziak, Student 4 8 8 18
dochodca 3 6 3 7
v domacnosti 0 0 1 2
iné 1 2 6 13

Tabulka €. 6 zobrazuje porovnanie ekonomickej aktivity respondentov. Zamestnanych bolo
41 (82%) muzov, zamestnanych bolo 25 (56%) zien. Nezamestnany bol 1 (2%) muz,
nezamestnané boli 2 (2%) Zeny. Ziaci a $tudenti boli4 (8%) muzi a8 (18%) Zien.
Dochodcovia boli 3 (6%) muzi a 3 (7%) Zeny. Ekonomicka aktivita - v domécnosti bolo 0
(0%) muzov a 1 (2%) zena, v inej ekonomickej aktivite bol 1 (2%) muz a 6 (16%) Zien.



AKO SA ZDRAVOTNE CITITE ?
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Graf ¢. 9 Percentudlne zastiipenie muzov a zien prostrednictvom otazky: Ako sa celkovo
zdravotne citite?

Graf ¢. 9 zobrazuje percentudlne zastupenie pohlavia prostrednictvom otdzky, ako sa
celkovo zdravotne citite. Vel'mi dobre - odpovedalo 11 (22%) muzov a 10 (22%) zien, dobre
- odpovedalo 26 (52%) muzov a 20 (44%) zien, spokojne - odpovedalo 12 (24%) muzov
a 10 (22%) zien, zle - odpovedal 1 (2%) muz a 5 (11%) zien.
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Graf ¢. 10 Percentudlne zastiipenie muzov a zien s dlhodobou chorobou alebo zdravotnym
problémom, ktory trval alebo bude trvat’ najmenej 6 mesiacov

Graf ¢. 10 zobrazuje percentualne zastipenie pohlavia k otdzke, ¢i ma obyvatel’ dlhodobu
chorobu alebo zdravotny problém, ktory bude trvat’ najmenej 6 mesiacov. 19 (38%) muzov
a24 (53%) zien odpovedalo ano, 25 (50%) muzov a 19 (42%) zien odpovedalo nie.
V poslednej odpovedi — neviem, odpovedalo 6 (12%) muzov a 2 (4%) Zeny.



Tabul’ka €. 7 Porovnanie muzov a zien s nasledujucimi ochoreniami/ zdravotnym
problémom

, , muz Zena
Choroba /zdravotné problémy n % ol %
Astma, alergicka astma 1 [ 33 ]2 |67
Chronicka bronchitida (zapal priedusiek) 4 |50 | 4|50

Srdcovy zachvat (infarkt myokardu) 2 (100 O 0
Ina ischemicka choroba srdca 0] 0 1 | 100
Vysoky krvny tlak (hypertenzia) 11| 50 | 11 | 50

Mozgova mrtvica, mozgové krvacanie 0] 0 ]0] O
Reumatoidna artritida (zapal kibov) 3 75| 1 |25
Osteoartréza (artréza, kibovej degeneracia) 2 |33 | 4| 67
Porucha dolnej ¢asti chrbta alebo kriZov 14| 64 | 8 | 36
Porucha krku alebo ina chronicka porucha krku 4 150 ] 4|50
Diabetes (cukrovka) 2 1671 |33
Alergia (nadcha, zapal o€i, dermatitida, alergia na potraviny, iné) | 11 | 41 | 16 | 59

Zalado¢ny vred (Zalido¢ny alebo dvanastnikovy vred) 2 1100 0 | O
Cirho6za pecene, peceniova dysfunkcia (porucha pecene) 0| 0 | 0] O
Rakovina (maligny tumor, tieZ vratane leukémie a lymfému) 0] 0 4 1100
Silné bolesti hlavy, ako je migréna 5 133 110 67
Problémy s udrziavanim mocu, problémy s kontrolou mechira 1 |50 1] 50
Chronicka uzkost’ 0} 0]0}] O
Depresia 0] O 1 | 100
Iné dusevné problémy 0] 0 ]0] O
Trvaly uraz alebo jeho nasledky 1 {100 O | O
Obli¢kové kamene, chronicka porucha obli¢iek 1 {100 O | O
Gynekologické problémy 0| 0 | 7 ]100
ZI¢nikové kamene, zapal ZIénika 2 |33 | 4| 67
Porucha Stitnej Zl’azy 0] 0 7 1100
Osteoporoza 2 1671 ]33
Iné ( prosim vypliite) 7|54 | 6 | 46

Tabulka ¢. 7 zobrazuje porovnanie muzov a zien s chorobami/ zdravotnym problémom.
Astmu ma 1 (33%) muz a 2 (67%) zeny, zapal priedusiek maja 4 (50%) muzi a 4 (50%)
zeny, infarkt myokardu mali 2 (100%) muzi a 0 (0%) zien, inu ischemicku chorobu srdca
ma 0 (0%) muzov a 1 (100%) zena, hypertenziu mé 11 (50%) muzov a 11 (50%) Zien, zapal
kibov maju 3 (75%) muzi a 1 (25%) Zena, osteoartrozu maja 2 (33%) muzi a 4 (67%) Zeny,
poruchu krizov ma 14 (64%) muzov a 8 (36%) zien, poruchu krku majia 4 (50%) muzi a 4
(50%) zZeny, diabetes maju 2 (67%) muzi a 1 (33%) zena, alergiu méa 11(41%) muzov a 16
(59%) zien, zaludo¢ny vred maji 2 (100%) muzi a 0 (0%) zien, rakovinu maji 0 (0%) muzov
a4 (100%) zeny, silné bolesti hlavy ma 5 (33%) muzov a 10 (67%) zien, problémy
s kontrolou mechura mal 1 (50%) muz a 1 (50%) Zena, depresiu ma 0 (0%) muzov a 1
(100%) zena, trvaly uraz a oblickové kamene ma 1 (100%) muz a0 (0%) zien,
gynekologické problémy a poruchu $titnej zlazy ma 0 (0%) muzov a7 (100%) zien,
zlénikové kamene mali 2 (33%) muzi a 4 (67%) zeny, osteopordézu maju 2 (67%) muzi a 1
(33%) zena, iné choroby alebo zdravotné problémy ma 7 (54%) muzov a 6 (46%) zien,
mozgovu mftvicu, cirhdézu pecene, chronickll tizkost, iné dusevné problémy malo 0 (0%)
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muzov a 0 (0%) zien.

Tabulka ¢. 8 Porovnanie typu nehody u respondentov, ktort mali v poslednych 12
mesiacoch a skoncila zranenim

ano nie
Typ nehody n % I %
Dopravna nehoda 3 3 92 97
Nehoda, tiraz na pracovisku 1 1 94 99
Nehoda v Skole 1 1 94 99
Nehoda doma a vo vo’nom case 11 12 84 88

Tabul’ka ¢. 8 zobrazuje porovnanie typu nehody v priebehu posledného roka. Dopravnu
nehodu mali 3 (3%) a nemalo 92 (97%) respondentov, nehodu, Graz na pracovisku mal 1
(1%) a nemalo 94 (99%) respondentov, nehodu v skole mal 1 (1%) a nemalo 94 (99%)
respondentov, nehoda doma avo volnom c¢ase mala najvdcSie zastupenie 11 (12%)
respondentov malo a 84 (88%) respondentov nemalo.

Tabulka €. 9 Porovnanie pouzivania typu pomocky (okuliare, SoSovky a nac¢uvaci pristroj)

. ano nie
Typ pomocky n % n %
Okuliare, SoSovky 45 47 50 53
Naduvaci pristroj 1 1 94 99

Tabul’ka €. 9 zobrazuje porovnanie pouzivania typu pomocky. Okuliare a SoSovky nosi 45
(47%) a nenosi 50 (53%) respondentov, nactivaci pristroj nosi 1 (1%) respondent, zvysnych
94 (99%) respondentov ho nenosi.

Tabulka €. 10 Porovnanie situacii, ktoré respondent vie zvladnut bez pomoci alebo
potrebuje pomoc

4no s istymi | s mnohymi nie
Situacia tazkostami | tazkost’ami

n % | n Y% n Y% n | %
Chodza 500 m/ bez pomdcky, pomoci | 93 98 |2 2 0 0 0 |0

Chodza po schodoch/ bez pomécky,
pomoci

91 9 |4 4 0 0 0 |0

Sadnut’, kPaknut opat’ vstat’/ bez
pomocky, pomoci

94 199 |1 1 0 0 0 |0

Niest’ 5 kg tasku, 10 m/ bez pomocky,

. 90 |95 |4 4 0 0 1
pomoci

Tabul’ka €. 10 zobrazuje porovnanie roznych situcii. Chodzu na 500 metrov/ bez pomocky,
pomoci vie zvladnut’ 93 (98%) respondentov, s istymi tazkostami 2 (2%) respondenti, pre
odpoved’ s mnohymi tazkostami anie odpovedalo 0 (0%) respondentov. Chédzu po
schodoch/ bez pomdcky, pomoci vie zvladnut’ 91 (96%) respondentov, s istymi tazkostami
4 (4%) respondenti, pre odpoved s mnohymi tazkostami anie odpovedalo 0 (0%)
respondentov. Sadnut’ si, kl'aknut’ a opét’ vstat’/ bez pomocky, pomoci vie zvladnut’ 94 (99%)
respondentov, s istymi tazkostami 1 (1%) respondent, pre odpoved’ s mnohymi tazkostami
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a nie odpovedalo 0 (0%) respondentov. Niest’ 5 kg tasku 10 metrov/ bez pomocky, pomoci
vie zvladnut’ 90 (90%) respondentov, s istymi tazkost'ami 2 (2%) respondenti, pre odpoved’
s mnohymi tazkostami a nie odpovedalo 0 (0%) respondentov.
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Graf ¢. 11 Percentudlne porovnanie muzov a zien podl'a odpovedi na otazku: Citite sa plny/a
zivota?
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Graf ¢. 11 zobrazuje percentualne zobrazenie muzov a zZien podl'a odpovedi na danu otazku.
Odpoved’ — stale - odpovedalo 13 (26%) muzov a 9 (20%) zien, vd¢sinou - odpovedalo 29
(58%) muzov a 31 (69%) zien, zriedkavo - odpovedalo 6 (12%) a4 (9%) zien, nikdy -
odpovedalo 0 (0%) muzov a 4 (2%) zeny, neviem - odpovedali 2 (4%) muzi a 0 (0%) zien.
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Graf ¢. 12 Percentudlne porovnanie muzov a zien v tom, ako odpovedali na otazku: Citite
sa vel'mi nervozny/a?

Graf ¢. 12 zobrazuje percentudlne zobrazenie muzov a zien na dant otazku. Odpoved’ stale
nebola u respondenta zodpovedana, vacsinou - odpovedali 3 (6%) muzi a 2 (4%) Zeny,
zriedkavo - odpovedalo 35 (70%) muzov a 32 (71%) zien, nikdy - odpovedalo 11 (22%)
muzov a 8 (18%) zien, neviem - odpovedal 1 (2%) muz a 3(7%) zeny.
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POCITOVALI STE TAKU ZLU NALADU,
ZE VAS NIC NEROZVESELILO ?
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Graf €. 13 Percentualne porovnanie muzov a zien, podla odpovede na otdzku: Pocitovali
ste taku zIG naladu, ze vas ni¢ nerozveselilo?

Graf ¢. 13 zobrazuje percentudlne zobrazenie muzov a zien podl'a odpovedi na danu otazku.
Odpoved stale - nebola ziadnym respondentom zodpovedana, va¢sinou - odpovedalo 0 (0%)
muzov a 1 (2%) zena, zriedkavo - odpovedalo 26 (52%) muzov a 18 (40%) zien, nikdy -
odpovedalo 18 (36%) muzov a 21 (47%) zien, neviem - odpovedalo 6 (12%) muzov a 5
(11%) zien.

POCITOVALI STE POKOJ A POHODU ?
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Graf ¢. 14 Percentudlne porovnanie muzov a zien na otazku: Ako Casto ste pocitovali pokoj
a pohodu?

Graf ¢. 14 zobrazuje percentudlne zobrazenie muzov a zien na danu otazku. Odpoved’ou
stale odpovedali 2 (4%) muzi a 3 (7%) Zeny, vacSinou - odpovedalo 39 (78%) muzov a 33
(73%) zien, zriedkavo - odpovedalo 9 (18%) muzov a 9 (20%) zien, nikdy a neviem - nikto
z respondentov neodpovedal.
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BOLI STE PLNY/A ENERGIE ?
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Graf €. 15 Percentudlne porovnanie muzov a zien podl'a odpovedi na otdzku: Kedy ste boli
plny/a energie?

Graf €. 15 zobrazuje percentudlne zobrazenie muzov a zZien na dant otdzku. Odpoved’ou -
stale odpovedalo 5 (10%) muzov a 4 (9%) Zeny, vacSinou - odpovedalo 30 (60%) muzov
a27 (60%) zien, zriedkavo - odpovedalo 13 (26%) muzov a 13 (29%) zien, nikdy -
odpovedalo 0 (0%) muzov a 1 (2%) zena, neviem - odpovedali 2 (4%) muzi a 0 (0%) zien.
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Graf ¢. 16 Percentualne porovnanie muzov a zien podla odpovedi na otazku: Pocitovali ste
pesimizmus a smutok?

Graf ¢. 16 zobrazuje percentudlne zobrazenie muzov a zien na dant otazku. Odpoved’ stale
- nebola u respondenta zodpovedana, vacsinou - odpovedal 1 (2%) muz a1 (2%) Zena,
zriedkavo - odpovedalo 29 (58%) muzov a 28 (62%) zien, nikdy - odpovedalo 13 (26%)
muzov a 14 (31%) zien, neviem - odpovedalo 7 (14%) muzov a 2 (4%) Zeny.
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BOLI STE STASTNY/A ?
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Graf ¢. 17 Percentudlne porovnanie muzov a zien podl'a odpovedi na otdzku: Kedy ste boli
Stastny/a ?

Graf ¢. 17 zobrazuje percentualne zobrazenie muzov a zien podl'a odpovedi na danu otazku.
Odpovedou stale - odpovedalo 11 (22%) muzov a 8 (18%) zien, vac¢Sinou - odpovedalo 31
(62%) muzov a 29 (64%) zien, zriedkavo - odpovedalo 8 (16%) muzov a 8 (18%) zien,
nikdy a neviem - nikto z respondentov neodpovedal.
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Graf €. 18 Percentuédlne porovnanie muzov a zien podla odpovedi na otazku: Kedy ste sa
citili vyCerpany/a?

Graf ¢. 18 zobrazuje percentualne zobrazenie muzov a zien podl'a odpovedi na danu otazku.
Moznost’ou stéle - odpovedali 3 (6%) muzi a 0 (0%) zien, moznostou vacSinou -odpovedalo
16 (32%) muzov a 18 (40%) zien, zriedkavo - odpovedalo 27 (54%) muzov a 22 (49%) zien,
nikdy - odpovedali 4 (8%) muzi a 5 (11%) zien, moznostou - neviem nebola zodpovedana
ziadna otazka.
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Graf ¢. 19 Percentuélne porovnanie muzov a zien podl'a odpovedi na otazku: Ako Casto ste
sa citili unaveny/a??

Graf ¢. 19 zobrazuje percentualne zobrazenie muzov a zien podl'a odpovedi na danu otazku.
Odpovedou stale - odpovedali 2 (4%) muzi a 1 (2%) zena, vacsinou - odpovedali 15 (30%)
muzi a 15 (33%) zien, zriedkavo - odpovedalo 28 (56%) muzov a 24 (53%) zien, nikdy -
odpovedalo 5 (10%) muzov a 4 (9%) zeny, neviem - odpovedalo 0 (0%) muzov a 1 (2%)
zena.

Tabulka €. 11 Porovnanie vekovych kategoérii s obdobiami ndvstev u zubara

pred menej ako | viac ako nikdy neviem
Navsteva u zubara 12 mesiacmi pred rokom

n % n % n % n Y%
vek od 18 do 25 rokov | 16 100 0 0 0 0 0 0
vek od 26 do 40 rokov | 26 93 2 7 0 0 0 0
vek od 41 do 50 rokov | 20 83 4 17 0 0 0 0
vek od 51 do 63 rokov | 23 85 4 15 0 0 0 0

Tabulka ¢. 11 zobrazuje porovnanie vekovych kategorii s obdobiami navstev u zubara. Vo
vekovej kategorii od 18 do 25 rokov navstivilo 16 (100%) respondentov zubara pred mene;j
ako 12 mesiacmi. Tato vekova kategéria ma v inych obdobiach 0 (0%) navstevnost. Vo
vekovej kategorii od 26 do 40 rokov navstivilo zubéra 26 (93%) respondentov pred menej
ako 12 mesiacmi a2 (7%) viac ako pred rokom. Téato vekova kategoria ma v inych
obdobiach 0 (0%) navstevnost. Vo vekovej kategérii od 41 do 50 rokov 20 (83%)
respondentov pred menej ako 12 mesiacmi a 4 (17%) viac ako pred rokom. Téato vekova
kategoria ma v inych obdobiach 0 (0%) névstevnost. Vo vekovej kategorii od 51 do 63 rokov
navstivilo zubara 23 (85%) respondentov pred menej ako 12 mesiacmi a 4 (15%) viac ako
pred rokom. Této vekova kategdria mé v inych obdobiach 0 (0%) navstevnost’ zubara.
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Tabulka €. 12 Porovnanie vekovych kategoérii s obdobiami névstev u vSeobecného lekéra

NavSteva pred m.enej a ko | viac ako nikdy neviem
u vSeobecného lekara 12 mesiacmi pred rokom

n % n % n % n %
vek od 18 do 25 rokov | 16 100 0 0 0 0 0 0
vek od 26 do 40 rokov | 21 75 6 21 0 0 1 4
vek od 41 do 50 rokov | 13 54 10 42 0 0 1 4
vek od 51 do 63 rokov | 21 78 5 19 0 0 1 4

Tabulka €. 12 zobrazuje porovnanie vekovych kategorii s obdobiami navstev u v§eobecného
lekara. Vo vekovej kategoérii od 18 do 25 rokov navstivilo 16 (100%) respondentov
vSeobecného lekdra pred menej ako 12 mesiacmi. Tato vekova kategéria ma v inych
obdobiach 0 (0%) navstevnost. Vo vekovej kategérii od 26 do 40 rokov 21 (75%)
respondentov pred menej ako 12 mesiacmi a 6 (21%) respondenti navstivili lekara viac ako
pred rokom. Téato vekova kategoria méa v obdobi - nikdy 0 (0%) navstevnost, 1 (4%)
respondent odpovedal na navstevnost’ - neviem. Vo vekovej kategérii od 41 do 50 rokov
navstivilo vSeobecného lekara 13 (54%) respondentov pred menej ako 12 mesiacmi a 10
(42%) viac ako pred rokom. Téato vekova kategéria ma v moznosti - nikdy 0 (0%)
navstevnost, 1 (4%) respondent odpovedal moznost'ou - neviem. Vo vekovej kategorii od
51 do 63 rokov navstivilo 21 (78%) respondentov lekara pred menej ako 12 mesiacmi a 5
(19%) viac ako pred rokom. Tato vekova kategéria ma v moznosti - nikdy 0 (0%)
navstevnost, 1 (4%) respondent odpovedal moznostou - neviem.

Tabulka €. 13 Porovnanie vekovych kategoérii s obdobiami navstev u lekéra (Specialistu)

Navsteva u lekara ll)ged mencj a ko | viac ako nikdy neviem
(Specialistu) mesiacmi pred rokom

n % n % n % n %
vek od 18 do 25 rokov | 12 75 3 19 0 0 1 6
vek od 26 do 40 rokov | 19 68 5 18 0 0 4 14
vek od 41 do 50 rokov | 11 46 10 42 1 4 2 8
vek od 51 do 63 rokov | 20 74 4 15 2 7 1 4

Tabulka ¢. 13 zobrazuje porovnanie vekovych kategérii s obdobiami ndvstev u lekara
(Specialistu). Vo vekovej kategorii od 18 do 25 rokov navstivilo 12 (75%) respondentov
lekara pred menej ako 12 mesiacmi a 3 (19%) viac ako pred rokom. Této vekova kategoria
ma v obdobi nikdy 0 (0%) navstevnost, 1 (6%) respondent odpovedal na navstevnost’ -
neviem. Vo vekovej kategorii od 26 do 40 rokov navstivilo 19 (68%) respondentov lekéra
pred menej ako 12 mesiacmi a 5 (18%) respondenti viac ako pred rokom. Této vekova
kategoria ma v obdobi nikdy 0 (0%) navstevnost, 4 (14%) respondenti odpovedali na
navstevnost’ moznost'ou - neviem. Vo vekovej kategorii od 41 do 50 rokov navstivilo 11
(46%) respondentov lekara (Specialistu) pred menej ako 12 mesiacmi a 10 (42%) viac ako
pred rokom. Tato vekova kategdéria méa v obdobi nikdy 1 (4%) respondenta, 2 (8%)
respondenti odpovedali moZnost'ou - neviem. Vo vekovej kategérii od 51 do 63 rokov
navstivilo 20 (74%) respondentov lekéra pred menej ako 12 mesiacmi a 4 (15%) viac ako
pred rokom. Této vekova kategdéria ma v obdobi - nikdy 2 (7%) respondentov, 1 (4%)
odpovedal na navstevnost’ lekara (Specialistu) moznost'ou - neviem.

17



Tabulka €. 14 Porovnanie uzivania liekov, inych typov liekov na ochorenia a iné zdravotné
problémy

Lieky na ochorenia, iné typy liekov :llno % Ele %
Astma 3 3 92 97
Chronicka bronchitida (zapal priedusSiek) 2 2 93 98
Vysoky krvny tlak 22 23 73 77
ZnizZena hladina cholesterolu 0 0 95 100
Kardiovaskulérne ochorenia (choroby srdca, mrtvica, srdcovy 3 3 92 97
zachvat)

Bolest’ klbov (artréza) 7 7 88 93
Bolest’ chrbta a krku 10 11 85 89
Bolest’ hlavy, migréna 7 7 88 93
Iné bolesti 2 2 93 98
Diabetes (cukrovka) 3 3 92 97
Alergické priznaky 16 17 79 83
Zalido¢né problémy 3 3 92 97
Rakovina 3 3 92 97
Depresia 0 0 95 100
Dusevné poruchy, uzkost’ 1 1 94 99
Lieky na spanie 4 4 91 96
Antibiotika napr. penicilin a iné 14 15 81 85
Antikoncepcia 2 2 93 98
Iné lieky (prosim vypiste) 11 12 84 88

Tabulka ¢. 14 porovnava uzivanie liekov na ochorenia a iné zdravotné problémy. Lieky na
astmu, kardiovaskularne ochorenia (choroby srdca, mftvica, srdcovy zachvat), cukrovku,
zaliido¢né problémy, rakovinu uzivaji 3 (3%) respondenti a zvySnych 92 (97%) neuziva.
Lieky na zapal priedusiek, iné bolesti, antikoncepciu uzivaju 2 (2%) respondenti a zvySnych
93 (98%) neuziva. Lieky na hypertenziu uzivaju 22 (23%) respondenti a zvysnych 73 (77%)
neuziva. Lieky na znizenu hladinu cholesterolu a depresiu uziva 0 (0%) respondentov
a zvy$nych 95 (100%) neuziva. Lieky na bolest’ kibov, na bolest’ hlavy a migrénu uZivaju 7
(7%) respondenti a zvysnych 88 (93%) neuziva. Lieky na bolest’ chrbta a krku uzivaju 10
(11%) respondenti a zvysnych 85 (89%) neuziva. Lieky na alergické priznaky uzivaji 16
(17%) respondenti a zvySnych 79 (83%) neuziva. Lieky na dusevné poruchy, uzkost’ uziva
1 (1%) respondent azvySnych 94 (99%) neuziva. Lieky na spanie uzivaju 4 (4%)
respondenti a zvySnych 91 (96%) neuziva. Antibiotikd uzivali 14 (15%) respondenti
a zvySnych 81 (85%) neuziva. Iné lieky uzivaji 11 (12%) respondenti a zvysnych 84 (88%)
neuziva.
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UZIVANIE POTRAVINOVYCH DOPLNKOV
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Graf €. 20 Percentudlne porovnanie muzov a zien v uzivani potravinovych doplnkov

Graf ¢. 20 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov azien v uzivani potravinovych
doplnkov, kde 31 (62%) muzov uziva a 19 (38%) muzov neuziva, 29 (64%) zien uziva a 16
(36%) zien neuziva.

Tabulka €. 15 Porovnanie pouzivania potravinovych doplnkov na dané zdravotné
problémy alebo na posilnenie zdravia

ano nie

Doplnky " % I %
Bolesti hlavy, migréna 11 12 84 88
Iné bolesti 3 3 92 97
Prechladnutie, chripka, bolest’ v krku 29 31 66 69
Alergia 10 11 85 89
Zalidocné problémy 9 9 86 91
Vitaminy, mineraly, tonika 48 51 47 49
Bolesti kibov 8 8 87 92
Iné potravinové doplnky (prosim vypiste) 0 0 95 100

Tabulka €. 15 zobrazuje porovnanie pouzivania potravinovych doplnkov podl'a zdravotnych
problémov alebo na posilnenie zdravia

Na bolest’ hlavy a migrénu ich uzivaju 11 (12%) respondenti a 84 (88%) respondentov
neuziva. Na iné bolesti uzivaju doplnky 3 (3%) respondenti a 92 (97%) neuziva. Na
prechladnutie, chripku, bolest’ v krku uzivaju 29 (31%) respondenti a 66 (69%) neuZziva.
Potravinové doplnky na alergiu uzivaji 10 (11%) respondenti a 85 (89%) neuziva. Na
zalido¢né problémy uzivaji potravinové doplnky 9 (9%) respondenti a 86 (91%) neuZiva.
Vitaminy, mineraly, tonika uzivaju 48 (51%) respondenti a 47 (49%) neuziva. Na bolest’
kibov uzivaju 8 (8%) respondenti a 87 (92%) neuziva. Iné potravinové doplnky uZiva 0 (0%)
respondentov a 95 (100%) respondentov neuziva.

19



OCKOVANIE PROTI CHRIPKE

=3
© O
- X
X N ,
co o« H ano
m .
nie
neviem
S =
o0 [
MUZ ZENA

Graf ¢. 21 Percentuélne porovnanie muzov a zien v oc¢kovani proti chripke
Graf €. 21 zobrazuje percentualne porovnanie muzov a zien v ockovani proti chripke. Ano,

boli ockovani 15 (30%) muzi a 15 (33%) zien. Nie, nebolo ockovanych 31 (62%) muzov
a 27 (60%) zien. Neviem, ¢i som bol ockovany, odpovedali 4 (8%) muzi a 3 (7%) zeny.
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Graf €. 22 Percentudlne porovnanie muzov a zZien podl'a casu o¢kovania proti chripke

Graf €. 22 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien podla ¢asu ockovania proti
chripke. V tomto roku bol ockovany 1(2%) muz a0 (0%) zien. V minulom roku bolo
ockovanych 0 (0%) muzov a 3 (7%) Zeny. O¢kovani viac ako pred rokom boli 7 (14%) muzi
a 9 (20%) zien. Ze nebol ockovany - odpovedal 1 (2%) muz a 3 (7%) Zeny. Neviem, ¢ som
bol o&kovany - odpovedali 12 (24%) muzi a 7 (16%) Zien. Ze nebol/a otkovany/a odpovedali
29 (58%) muzi a 23 (51%) zien.
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Graf ¢. 23 Percentuélne rozdelenie muzov a zien podl'a BMI
Graf ¢. 23 zobrazuje percentualne rozdelenie muzov a zien podla BMI. Podvyziveny je 1

(2%) muz a 2 (4%) Zeny, normalnu hmotnost’ maju 16 (32%) muzi a 22 (49%) zien. Miernu
nadvahu ma 22 (44%) muzov a 14 (31%) zien. Obezitu mé 11 (22%) muzov a 7 (16%) Zien.

FYZICKA AKTIVITA

72%

60%

40%

H ano

28%

nie

v

MUZ ZENA

Graf €. 24 Percentudlne porovnanie muzov a zien v ich fyzickej aktivite

Graf ¢. 24 zobrazuje percentualne porovnanie muzov a zien v ich fyzickej aktivite. Fyzicka
aktivitu vykonavalo 36 (72%) muzov a 27 (60%) zien. Fyzicka aktivita, ktorti respondenti
uvadzali, bola fyzicka aktivita v praci, doma. Dalej uvadzali aj fyzicka aktivitu ako robota
v zéhrade, Sport, beh, cvicenie, prechadzky v lese, futbal, strecing, pilates, plavanie, tenis,
cvi¢enie s vlastnou vahou, fitness, posiliiovanie, joqa, bicyklovanie, jazdenie na koni,
volejbal, box, tanec, jazda na motorkéach. Zvysni 14 (28%) muzi a 18 (40%) Zien nevykonava
fyzicku aktivitu.
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Graf ¢&. 25 Percentualne porovnanie muzov a zien v 10 minatovej chodzi v priebehu 2
tyzdnov

Graf ¢. 25 zobrazuje porovnanie muzov azien vo vykonavani 10 minutovej chddze
v priebehu dvoch tyzdiiov. 1-5 x 10 minutovi chodzu vykonava 12 (24%) muzov a 13 (13%)
zien, 6 -10 x chddzu vykonava 17 (34%) muzov a 18 (40%) zien. 11-14 x 10 minatova
chodzu vykonava 21 (42%) muzov a 14 (31%) zien.
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Graf & 26 Percentudlne porovnanie dizky spanku u muzov a Zien
Graf &. 26 zobrazuje percentualne porovnanie dizky spanku muzov a Zien. 12 (24%) muZov

a 7 (16%) zien spi menej ako 7 hodin denne, 34 (68%) muzov a 33 (73%) zien spi 7- 8 hodin
denne, 4 (8%) muzi a 5 (11%) zien spi viac ako 8 hodin denne.
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Graf €. 27 zobrazuje percentudlne porovnanie denného prijmu tekutin u muzov a zien. 1,5
litra tekutin za den prijme 8 (16%) muzov a 14 (31%) zien, 2,5 litra prijme 27 (54%) muzov
a 23 (51%) zien. 3 a viac litrov tekutin prijme 15 (30%) muzov a 8 (18%) Zien.
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Graf ¢. 28 Percentudlne porovnanie muzov a zZien v raiajkovani
Graf ¢. 28 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien v ranajkovani. Vac¢sinou kazdy

deii ranajkuje 32 (64%) muzov a 39 (87%) zien, niekedy ranajkuje 9 (18%) muzov a 4 (9%)
zeny, zriedkavo, nikdy ranajkuje 9 (18%) muzov a 2 (4%) zeny.
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Graf ¢. 29 Percentudlne porovnanie muzov a zien v konzumadcii ¢erveného misa
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Graf ¢. 29 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien v konzumacii ¢ervené¢ho misa.
Aspon 1x denne miso skonzumuje 28 (56%) muzov a 15 (33%) zien, kazdé 2-3 dni 19 (38%)
muzov a 23 (51%) zien, 1x tyzdenne 3 (6%) muzi a 2 (4%) zZeny, menej ako 1x tyzdenne
miso skonzumuje 0 (0%) muzov a 5 (11%) zien.
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Graf €. 30 Percentuélne zobrazenie muzov a zien v konzumaécii ovocia a zeleniny
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Graf ¢. 30 zobrazuje percentualne zobrazenie muzov a zien v konzumaécii ovocia a zeleniny.
Asponl 1x denne ovocie a zeleninu skonzumuje 23 (46%) muzov a 32 (71%) zien, kazdé 2-
3 dni 10 (20%) muzov a 11 (24%) zien, 1x tyzdenne 7 (14%) muzi a 2 (4%) zeny, menej ako
Ix tyzdenne ovocie a zeleninu skonzumuje 10 (20%) muzov a 0 (0%) zien.
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Graf €. 31 Percentudlne porovnanie muzov a zien v pridévani si soli do jedla

Graf ¢.31 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien v pridavani si soli do jedla.
Obvykle si sol’ do jedla prida 20 (40%) muzov a 12 (27%) zien, niekedy si prida 10 (20%)
muzov a 11 (24%) zien, prilezitostne 13 (26%) muzov a 11 (24%) zien, nikdy si sol’ do jedla
neprida 7 (14%) muzov a 11 (24%) zien.

Tabulka €. 16 Porovnanie vystavenia faktorom rizika v uréitych intenzitach za poslednych
12 mesiacov

Vystavenie faktorom | intenzivne | mierne vobec neviem
rizika n % n % n % n %
Hluk 9 9 52 55 31 33 3 3
Znecistené ovzdusie 11 12 54 57 25 26 5 5
Zapach 7 7 40 42 40 42 8 8
Kriminalita 0 0 1 1 87 92 7 7

Tabul’ka ¢. 16 zobrazuje porovnanie vystavenia faktorom rizika v urcitych intenzitach za
poslednych 12 mesiacov. Na hluk bolo vystavenych 9 (9%) respondentov intenzivne , 52
(55%) mierne, 31 (33%) vobec a 3 (3%) respondenti nevedeli odpovedat’. Na znecistené
ovzdusie bolo vystavenych 11 (12%) respondentov intenzivne , 54 (57%) mierne, 25 (26%)
respondentov vobec a 5 (5%) respondenti nevedeli odpovedat’. Na zapach bolo vystavenych
7 (7%) respondentov intenzivne , 40 (42%) mierne, 40 (42%) respondentov vobec a 8 (8%)
nevedeli odpovedat’. Na kriminalitu bolo vystavenych 0 (0%) respondentov intenzivne, 1
(1%) mierne, 87 (92%) respondentov vobec a 7 (7%) nevedeli odpovedat’.
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Tabul’ka €. 17 Porovnanie vystavenia faktorom rizika v urcitych intenzitach

silno mierne vobec neviem

Vystavenie faktorom rizika

n % | n % | n % |n Y%

Sexualne obt’aZovanie, psychologicky natlak | 0 0 0 94 |99 |1 1
Nasilie alebo vyhrazZanie nasilim 0 0 0 0 95 1100 |0 0
Casov4 tiese, nadmerné pracovné zat’aZzenie | 21 |22 |46 [48 [26 |27 |2 2
Chemikalie, prach, splodiny, dym, plyny 5 5 46 |48 |39 |41 |5 5
Hluk, vibracie 6 6 39 |41 |46 |48 |4 4
Prace v neprirodzenej polohe, prenasanie

eazkych vedt 1P P 6 |6 |37 |39 [50 |53 |2 |2
Riziko urazu 11 |12 |36 |38 |42 |44 |6 6
Diskriminacia 0 4 4 86 |91 |5 5

Tabulka €. 17 zobrazuje porovnanie vystavenia faktorom rizika v urcitych intenzitdch. Na
sexudlne obtazovanie a psychologicky natlak bolo vystavenych 0 (0%) respondentov
intenzivne , 0 (0%) mierne, 94 (99%) vobec a 1 (1%) nevedel odpovedat’. Na nasilie alebo
vyhrazanie nasilim bolo vystavenych 0 (0%) respondentov intenzivne, 0 (0%) mierne, 95
(100%) vobec a0 (0%) nevedelo odpovedat. Na casovu tiesefi a nadmerné pracovné
zat'azenie bolo vystavenych 21 (22%) respondentov intenzivne , 46 (48%) mierne, 26 (27%)
vobec a 2 (2%) respondenti nevedeli odpovedat. Na chemikalie, prach, splodiny, dym a
plyny bolo vystavenych 5 (5%) respondentov intenzivne , 46 (48%) mierne, 39 (41%) vobec
a5 (5%) respondenti nevedeli odpovedat’. Na hluk a vibracie bolo vystavenych 6 (6%)
respondentov intenzivne , 39 (41%) mierne, 46 (48%) vobec a 4 (4%) respondenti nevedeli
odpovedat’. Na prace v neprirodzenej polohe a prendSanie tazkych veci bolo vystavenych 6
(6%) respondentov intenzivne , 37 (39%) mierne, 50 (53%) vobec a2 (2%) respondenti
nevedeli odpovedat’. Na riziko urazu bolo vystavenych 11 (12%) respondentov intenzivne,
36 (38%) mierne, 42 (44%) vobec a6 (6%) respondenti nevedeli odpovedat. Na
diskriminaciu bolo vystavenych 0 (0%) respondentov intenzivne , 4 (4%) mierne, 86 (91%)
vobec a 5 (5%) respondenti nevedeli odpovedat’.
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Graf ¢. 32 Percentuélne porovnanie muzov a zZien vo fajcent

Graf ¢. 32 zobrazuje percentualne porovnanie muzov a zien vo fajeni. Na odpoved’ - ano,
denne odpovedalo 11 (22%) muzov a4 (9%) Zeny, na odpoved’ - ano prilezitostne
odpovedalo 5 (10%) muzov a 6 (13%) zien, na odpoved’ - nie, vobec odpovedalo 34 (68%)
muzov a 35 (78%) zien.
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Graf ¢.33 Percentudlne porovnanie muzov a zien v uzivani alkoholu

Graf ¢. 35 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien v uzivani alkoholu. 1x mesa¢ne
¢i menej alkohol uziva 17 (34%) muzov a 15 (33%) zien, 2 az 4x mesacne 15 (30%) muzov
a 13 (29%) zien, 2 az 3x tyzdenne 7 (14%) muzov a 3 (7%) zien, 4 az 6x tyzdenne 4 (8%)
muzi a 1 (2%) Zena, kazdy denn 3 (6%) muzi a 1 (2%) Zena, nikdy alkohol neuzivaju 4 (8%)
muzi a 12 (27%) zien.
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Graf ¢. 34 Percentudlne porovnanie muzov azien v pocte cigariet, ktoré vyfajcia
prilezitostne

Graf ¢. 34 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien v pocte cigariet, ktoré vyfajcia

prilezitostne. 0 cigariet prilezitostne vyfajci 45 (90%) muzov a 39 (87%) zien, 1-5 vyfajci 5
(10%) muzov a 6 (13%) zien.
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Graf ¢. 35 Percentudlne porovnanie muzov a zien v pocte cigariet, ktoré vyfaj¢ia denne

Graf ¢. 33 zobrazuje percentudlne porovnanie muzov a zien v pocte cigariet, ktoré vyfajcia
denne. 0 cigariet denne vyfaj¢i 39 (78%) muzov a 41 (91%) zien, 1-5 vyfajci 0 (0%) muzov
a 3 (7%) zeny, 6-10 denne vyfajci 3 (6%) muzi a 1 (2%) zena, 11-20 denne vyfajci 7 (14%)
muzov a 0 (0%) zien, 21-30 cigariet denne vyfaj¢i 1 (2%) muz a 0 (0%) zien.

Tabulka €. 18 Porovnanie vystavenia tabakového dymu v uzavretych priestoroch

Miesto nikdy menej ako 1 1-5 hodin viac nez 5
hodinu denne denne hodin denne

n % n % n % n %

doma 84 89 3 3 7 7 1 1

pracovisko 77 81 8 8 9 9 1 1

Tabulka ¢. 18 zobrazuje porovnanie tabakového dymu v uzavretych priestoroch. Doma je
vystavenych 84 (89%) respondentov, nikdy 3 (3%) menej ako 1 hodinu denne, 7 (7%)
respondentov 1-5 hodin denne, 1 (1%) respondent je vystaveny tabakovému dymu viac nez
5 hodin denne . Na pracovisku nie je nikdy vystavenych 77 (81%) respondentov, 8 (8%)
respondenti menej ako 1 hodinu denne, 9 (9%) respondenti 1-5 hodin denne, 1 (1%)
respondent je vystaveny tabakovému dymu viac nez 5 hodin denne.

28



Tabulka €. 19 Porovnanie uzivania réznych typov drog u respondentov

Typ drogy - Ano o - Nie o
Marihuana, hasis 15 16 80 84
Amfetaminy, pervitin 0 0 95 100
Kokain 0 0 95 100
Heroin, iné opiaty 0 0 95 100
Extaza 3 3 92 97
LSD 0 0 95 100
Lysohlavky 0 0 95 100
Iné podobné latky 0 0 95 100

Tabulka ¢. 19 zobrazuje porovnanie uzivania rdéznych typov drog u respondentov.
Marihuanu, hasis uziva 15 (16%) respondentov a neuziva 80 (84%), extazu uzivaju 3 (3%)
a neuziva 92 (97%) respondentov, amfetamin, pervitin, kokain, heroin, in¢ opiaty, LSD,

lysohlavky, iné podobné latky uziva 0 (0%) a neuziva 95 (100%) respondentov.

Tabulka €. 20 Porovnanie obtiaznosti dotaznika u respondentov

ObtiaZnost’ dotaznika " ano % " e %
Lahky (bez obtiaze) 87 92 8 8
Stredne Pahky ( mierne obtiaZzny) 8 8 87 92
Vel'mi naro¢ny (obtiaZny) 0 0 95 100

Tabulka ¢. 20 zobrazuje porovnanie obtiaznosti dotaznika u respondentov. Lahku
obtiaznost’ vyznacilo 87 (92%) respondentov, zvysnych 8 (8%) respondentov vyznacilo

obtiaznost’ stredne 'ahku, vel'mi narocny dotaznik vyznacilo 0 (0%) respondentov.
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